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Las actitudes y acciones 
esenciales 

1.  ¡Regocijaos!  (4:4) 

2.  Piensa en lo eternal: ¿Cómo afecta tu 
comportamiento? (4:5) 

3.  Por nada estéis afanosos (4:6).  ¿por qué no tienes que 
preocuparte?  Porque lo que te preocupa se lo puedes 
dar a Dios. 

4.  Permite que Dios te dé su paz (4:7) 

5.  Medita, piensa en lo positivo y no en lo malo (4:8) 



Las actitudes y acciones 
esenciales (cont.) 

6.   Pon en práctica lo que has aprendido (4:9) 

7.   Sigue el ejemplo de los que tienen más experiencia 
(4:9) 

8.   Aprende a contentarte en cualquier situación 
(4:11-13, 19) 

9.   Trata de ser humilde y acepta la ayuda de otros (4:10, 
14-18) 

10. Trata de darle a Dios la gloria en todo (4:20). 



Conclusión 

Los que seguimos a Cristo debemos demostrar calma, paz, 
tranquilidad y gozo en medio de los problemas de la 
vida.  Esta debe ser una de las grandes diferencias entre 
los que tenemos la esperanza depositada en Cristo y los 
que no tienen esperanza. Filipenses 4 nos da algunas 
ideas que nos ayudarán a mantener una actitud al 
enfrentar malo y lo negativo. 


